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DIE SCHATZKISTE DER NATUR

Auf Schatzsuche

Die Natur hat ihre Schatzkiste in den Heilbadern
und Kurorten in Hessen versteckt! Erde, Feuer,
Wasser und Luft bieten all ihre Krafte auf, damit
Sie mutig und stark in die Zukunft gehen
kdnnen. Die Naturlichen Heilmittel fullen Ihre
Energiedepots auf und helfen gerade dann,
wenn tagtaglich neue und auBergewohnliche
Herausforderungen gemeistert werden mussen.

Gehen Sie auf Schatzsuche! Lebensnotwendige

Mineralien, Spurenelemente und Salze funkeln wie Edelsteine in den heilsamen
Wassern, die aus tiefen Gesteinsschichten an die Oberflache sprudeln. Die Trink-
kur wirkt kihl und belebend und sorgt fur einen extra Frischekick. Warm und
weich umflie3t das Wasser im Bad den Korper und tragt ihn schwerelos durch die
Wellen. Wie schwarzer, edler Samt glanzen Moor und Tonerde. Mit ihnen schenkt
uns Mutter Natur ihr vielleicht starkstes Therapeutikum, das reinigt, erholt und
die Selbstheilungskrafte aktiviert. Das Eintauchen in die Urkrafte der Natur ist
eine Erfahrung. Zart und sanft schimmert das Heilklima und wirkt dabei doch so
intensiv. Fallwinde purzeln von den hessischen Mittelgebirgen in die Taler und
schonen, stabilisieren und trainieren den Korper.

Das Zettelchen mit den drei Worten, das verblasste Bild und der abgeliebte Teddy:
in manch einer Schachtel verbergen sich besondere Schatze. Es sind die kleinen
Dinge, die unsere Erinnerungen huten. In der Schatzkiste, die die Natur exklusiv
fur Sie 6ffnet, finden Sie wahren Genuss und Inspiration. Ein jedes Heilbad, ein
jeder Kurort zeigt Ihnen in diesem Magazin ein besonderes Schmuckstuck, das
darauf wartet, von Ihnen entdeckt zu werden. Wir sind uns aber sicher, bei lhrer
Erkundungsreise durch die Heilbader und Kurorte in Hessen entdecken Sie noch
viel mehr Schmuckstucke, die perfekt in Ihre ganz persdnliche Schatzkiste passen.

Herzlichst,

Almut Boller
Geschaftsfuhrerin
des Hessischen
Heilbaderverbandes

Weitere Informationen zu den Heilbadern und
Kurorten in Hessen gibt es beim Hessischen Heil-
baderverband, WilhelmstraRe 18, 65185 Wiesbaden,
Telefon: (0611) 26248787 oder
info@hessische-heilbaeder.de und im Internet
unter www.hessische-heilbaeder.de

Heilbader und
Kurorte in Hessen
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Gluckshormone produzieren

Besonders in der Kalte der Wintermonate
kann Bewegung, beispielsweise in Form
von Ausdauersportarten wie Wandern
oder Laufen, dazu beitragen, die Immun-
abwehr zu starken und die Infektionsan-
falligkeit zu reduzieren. Zudem ergibt sich
der positive Nebeneffekt einer vermehrten
Ausschuttung des Gluckshormons Sero-
tonin. Der Wechsel von kalt auf warm,
durch das Training im Kalten, gefolgt von
zum Beispiel einem hei3en Bad oder wei-
teren Anwendungen, stellt zudem eine
tolle RegenerationsmalBnahme dar.

Professor Dr. Dr. Winfried Banzer
Gesundheitssportbeauftragter des
Landessportbundes Hessen

Die Luft ist rein

Bewegung ist zwar nicht alles, aber ohne
Bewegung ist alles nichts! Bewegung im
besten Klima Deutschlands macht gesund
und munter. Denn Heilklima ist etwas
ganz Besonderes, es wirkt therapeutisch
und die Luft ist nachweislich besonders
rein. In der Natur der Sache liegt, dass die
Heilklimatischen Kurorte ganz gezielt in
den landschaftlich schonsten Mittelge-
birgs- und Gebirgsregionen liegen.

Also, besuchen Sie uns immer wieder:
Die Luft ist rein.

Max Hillmeier
Vorsitzender des Verbandes der
Heilklimatischen Kurorte Deutschlands e.V.

Da steht Bella stolz im Kurpark von Wiesbaden.
Bella wurde von der Kasseler Kinstlerin Eva Maria Frey geschaffen
und ist in allen 30 Heilbddern und Kurorten zu Hause.
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WILLINGEN™

GOLDENE PERLE

,Gehen ist des Menschen beste Medizin“, wusste schon Hippocrates.
Der beruhmte Arzt der Antike verstand die Magie des Pilgerns. Mit
jedem Schritt wird der Geist freier, offener und aufnahmefahiger.

Wer pilgert, nimmt das Erlebte intensiver auf. Da sind nur der Weg
und die Sehnsucht nach Einfachheit. Ein Luxusgut, das dem Leben
heute mehr denn je Impulse gibt. Der Uplander Pilgerweg zeigt auf
171 km rund um den Heilklimatischen Kurort Willingen im Hochsauer-
land die Landschaft der weiten Blicke. 46 Stationen lassen innehalten,
den eigenen Lebensweg betrachten und besondere Perlen entdecken.

Tourist Info, Am Hagen 10, 34508 Willingen (Upland)

GERSFELD

STERN

Am Ende des Tages zur blauen Stunde ladt der Himmel
zu einer Sternenreise ein. Der Blick in die unendlichen
Weiten fasziniert, beruhigt und macht bewusst, dass der
Mensch Teil eines gréBBeren Plans ist. Der klare Wechsel
von Tag und Nacht ist wichtig fur das menschliche Hor-
monsystem, denn durch Helligkeit wird die Ausschut-
tung von Melatonin gehemmt. Das naturliche Schlafmit-
tel ist zustandig fur die Zellerneuerung und beeinflusst
so das Immunsystem positiv. Ein wahrhafter Sternenpark
eroffnet Uber Gersfeld in der Rhon seine Pforten. In der
Nahe der Wasserkuppe strahlen Mond, Sterne und be-

Foto: Werner Klug

Telefon: (05632) 9694353, willingen@willingen.de

- zaubernde Himmelsobjekte doppelt so hell.
www.willingen.de

Tourist-Information, BrlickenstraBe 1
36129 Gersfeld (Rhdn), Telefon: (06654) 1780
tourist-info@gersfeld.de, www.gersfeld.de

STILLE

Ruhe. Das ist Urlaub fur das Gehirn. Adrenalin, Noradre-
nalin und Cortisol, die den Korper bei dem geringsten
Gerausch in Alarmbereitschaft versetzen, werden
zurlUckgedrangt und machen Platz fur Selbstreflexion.
Eine Frischekur fur den Kopf und Beruhigungsphase fur
aufgewuhlte Gedanken. Stille lasst uns wachsen. Sind
die Ressourcen aufgeladen, erschlieBen sich Zusam-
menhange besser, Gedanken und Erinnerungen werden
leichter abgerufen. Die Kreativitat fangt an zu sprudeln.
Von Naumburg fuhrt die Achtsamkeitswanderung in
den Naturpark Habichtswald. Das leise Tik-Tok des
Spazierstockes gibt den Takt vor.

Tourist-Info Naumburg, Haus des Gastes
Hattenhduser Weg 10, 34311 Naumburg
Telefon: (05625) 790973, info@naumburg.eu
www.naumburg.eu

BAD NAUHEIM

WEIHNACHTSWUNDER

Wer ahnt, dass die Welt aus mehr als Formeln und Naturgesetzen be-
steht, entdeckt Wunder. Sie liegen im Unerwarteten, Unentdeckten
und Unergrundbaren, in den kleinen Dingen, den vielen persdnlichen
und wunderbaren Ereignissen. In der sturmtosenden Nacht vom 21. auf
den 22. Dezember 1846 entdeckte der Nauheimer Nachtwachter bei
seinem einsamen Rundgang durch die Stadt den GroRen Sprudel. Die
heilsame Solequelle findet sich heute im Zentrum des Sprudelhofes in
Bad Nauheim, der gré3ten geschlossenen Jugendstil-Anlage in Europa.

Tourist Information Bad Nauheim
In den Kolonnaden 1, 61231 Bad Nauheim, Telefon: (06032) 929920
info@bad-nauheim.de, www.bad-nauheim.de
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ENERGIE

Gut gefullte Energiedepots wollen wohl geordnet werden.
Sollen Koérper und Geist stark fur die Herausforderungen des
Alltags sein, brauchen sie regelmaf3ige Ruhephasen. Die kleine
Pause zwischendurch, in der niemand — aber auch wirklich nie-
mand - stdren darf, regelmafiger Schlaf und Zeit fur das liebste
Hobby sind pure Energiequellen. Der Spaziergang durch den
Kurpark Bad Salzschlirf erdet und wird zum neuen Erholungs-
raum. In der Stille des Ortes und der Weite von Rhén und
Vogelsberg liegen wunderbare Krafte verborgen.

Tourist-Information, LindenstraBe 6
36364 Bad Salzschlirf, Telefon (066 48) 2266
info@bad-salzschlirf.de, www.bad-salzschlirf.de

KOMPLIMENT

Ich wollte Dir nur mal eben sagen...singen die Sportfreunde
Stiller garantiert immer so laut, weil sie wissen, dass ein Kompli-
ment einfach gut tut. Es macht uns ein bisschen gréBer, hallt
lange in uns nach und hat sogar die Kraft, persénliche Bezie-
hungen zu verandern. Ein Kompliment, das von Herzen kommt,
geht auch zu Herzen. Der Rosengarten im nordhessischen

Bad Emstal besticht mit seiner bunten Farbenpracht. Die Konigin
unter den Blumen gehort zu den kommunikativsten Gewach-
sen der Welt und weif3 bestimmt ein schones Kompliment.

Tourist. Marketing Bad Emstal, c/o Rathaus
Kasseler StraBe 57, 34308 Bad Emstal

Telefon: (05624) 999713, tourismus@bad-emstal.de
www.bad-emstal.de

STUNDE

Funf Stunden nehmen sich Bill
Gates, Warren Buffet und Oprah
Winfrey jede Woche Zeit. Wofur,
fragen Sie? FUr sich. Naturlich.
Zeit, in der sie lesen, nachdenken
oder einfach mal etwas Neues
ausprobieren. Das ist ein perfek-
ter Energiebooster, der Korper
und Geist auf Hochtouren bringt.
Der Spaziergang durch die Son-
nenuhr im Kurpark Bad Zwesten
erinnert daran, sich eine Ich-Zeit
zu verschreiben. Rund um den
Léwensprudel ist Platz und
Raum fur neue Gedanken.
SchlieBlich muss man ja auch
noch Zeit haben, einfach dazu-
sitzen und vor sich hinzuschau-
en, sagte schon Astrid Lindgren.

| |
BAD ZWESTEN

Tourist-Information, RingstraBe 1
34596 Bad Zwesten, Telefon: (05626) 773
tourismus@badzwesten.de, www.bad-zwesten.de

TON

Ein Ton bedeutet nichts. Erst die Verbindung von Ténen be-
wegt, erfreut oder befllgelt, interessiert, bedrlckt oder begeis-
tert. Musik ist heilsamer Genuss. Sie wirkt auf die Herzfrequenz
und die Intensitat des Pulsschlages und steuert so Blutdruck
und Gehirnaktivitat. Atemrhythmus, Stoffwechsel, Schmerz-
empfinden und Sauerstoffverbrauch ziehen ihren Nutzen aus
der Kraft der Musik. Wunderbar ertdonen die Klange durch die
OdenwaldTherme Bad Koénig im Odenwald und durch den
Klanggarten im Kurpark. Sanft beruhren die Schwingungen
der Klangschalen und der Klangspiele den Korper und schicken
den Geist in fantastische Welten.

Kurgesellschaft Bad Kénig GmbH

ElisabethenstraBe 13, 64732 Bad Kénig

Telefon: (06063) 57850, kurgesellschaft@badkoenig.de
www.badkoenig.de oder www.odenwald-therme.de
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Heilende Erde

Wahrend Heilerde innerlich genommen
das Darmmilieu verbessert und damit das
Mikrobiom als unser gréf3tes Immunorgan
stabilisiert, wirken auBerliche Lehm-
anwendungen entzindungshemmend,
binden Schadstoffe und entgiften und
straffen die Haut. Zudem verbessern sie
die Durchblutung und die Stoffwechsel-
leistung, aktivieren das Immunsystem
und fuhren - regelmaRig angewendet —
zuU einer Balance des vegetativen Nerven-
systems.

Professor Dr. Peter W. Gundling M.Sc.
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Naturheil-
verfahren, Akupunktur, Homdopathie,
Chirotherapie, Balneologie und Klimatologie
Bad Camberg

Ingwer-Moh

Zutaten fur 4 Personen:
320 g Karotten

Saft von vier Orangen
Frischer Ingwer

600 ml Gemusebruhe
1,5 EL Ol

Zubereitung:

Karotten waschen, schalen, in kleine
Stlicke schneiden und in Ol anschwitzen.
Mit der GemuUsebruhe zum Kochen brin-
gen und circa 15 Minuten kécheln lassen.
Den Orangensaft und den klein geschnit-
tenen Ingwer hinzugeben. Das Ganze mit
dem PduUrierstab purieren, eventuell mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

Ndhrwerte pro Person: 6g Fett, 85 kcal

Vitamin C, Vitamin A und Kalium: die
Ingwer-Mohren-Suppe ist eine kleine
Vitamin- und Mineralstoffbombe!
Ingwer fordert auBerdem die Verdau-
ung. Mit den richtigen Zutaten wirkt
die Suppe auf unser Immunsystem und
bereitet den Korper auf den Herbst
und Winter vor. AuBerdem macht sie
satt, warmt und lasst uns mit einem
Wohlgefuhl zurtck.

Claudia Klug und Sabine Herppich
Didtassistentinnen

Klinik Bellevue, Bad Soden-Salmdinster




DIE SCHATZKISTE DER NATUR

SCHWARZDORN

Handverlesen und sorgsam aufgeschichtet, entsteht mit
Schwarzdorn in Gradierwerken ein Labyrinth aus kleinen
Verastelungen. Fliel3t leise Sole daruber, weht eine leich-
te Meeresbrise — und das mitten in Hessen. Mit feinen
Salzkristallen angereichert, befeuchtet die Luft die
Atemwege. Das tut gut und bringt Erleichterung bei
Erkaltungen, Bronchitis, Asthma oder Allergien. Der
Spaziergang am machtigen Gradierwerk in Bad Orb im
Spessart fuhrt direkt in den Kurpark oder in die Toskana
Therme, in der die Musik auch unter Wasser spielt.

Tourist-Information Bad Orb, KurparkstraBe 2
63619 Bad Orb, Telefon: (06052) 830
info@bad-orb.info, www.bad-orb.info

BAD SALZHAUSE|

BAUM

Wenn salzhaltiges Tiefenwasser an die Oberflache tritt, entstehen
botanische Raritaten. Denn Salzsellerie oder Erdbeerklee, sogenannte
Halophyten, wachsen und gedeihen hier prachtig. In dieser Atmo-
sphare kommmt der Geist zur Ruhe und der Kérper entspannt sich. So
lasst sich ganz geldst der Kurpark Bad Salzhausen mit den in die Natur
eingebundenen historischen Gebauden erkunden. Der Weg durch
die weitlaufige Parkanlage fuhrt vom Taschentuchbaum Uber den
Mammutbaum bis hin zum Kuchenbaum, der beim Laubabwurf
tatsachlich nach Backstube duftet.

Kur- und Touristik-Info, QuellenstraBe 2
63667 Nidda-Bad Salzhausen, Telefon: (06043) 96330
info@bad-salzhausen.de, www.bad-salzhausen.de

KONIGSTEIN IM TAUNUS

WIND

Frische Luft trifft auf die Haut, kurbelt die Zellteilung an und lasst das
Blut in den Adern pulsieren. Heilklima regt an und hartet ab, schont
und entspannt. In Kombination mit einem kurzen oder langen Spazier-
gang ist Heilklima der ideale Trainingspartner fur den Organismus.

34 leistungsphysiologisch vermessene Wege fuhren mitten hinein in
Deutschlands ersten Heilklima-Park. Im Zentrum der auBergewdhn-
lichen Naturlandschaft liegt Konigstein im Taunus mit seinen zwei
sehenswerten Burgruinen.

Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13a
61462 Kénigstein im Taunus, Telefon: (06174) 202251
info@koenigstein.de, www.koenigstein.de
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KRAUTER

Da ist doch aber ein Kraut gewachsen! Wenn das Immunsystem
schwachelt und Krankheitserreger oder Fremdstoffe zu nah heran-
lasst, lohnt sich der Blick in die Krauter-Heilkunde. Holunder, Meerret-
tich, Thymian und Petersilie sind naturliche Geschmacksverstarker
und wirken oftmals antibakteriell und zusatzlich antiviral. Im Schatten
der machtigen Mauern von Burg Lindenfels im Odenwald wachsen
und gedeihen die Krauter besonders gut. Der Spaziergang im Heil-
klimatischen Kurort erholt, entspannt und befreit.

Kur- und Touristikservice, BurgstraBe 37
64678 Lindenfels, Telefon: (06255) 30644
touristik@lindenfels.de, www.lindenfels.de

LAVENDEL

Hmmm, tut das gut. Lavendel ist ein wahrer Traum. Die Blume betort
mit ihren sanften lila-blaulichen Ténen und halt dabei wirksame Stoffe
mit heilenden Eigenschaften parat. Der intensive Duft von Lavendel
entspannt, lasst Stress und Angste verblassen und bringt dabei Ruhe
und erholsamen Schlaf zuruck. In Bad Camberg verbindet sich die
Heilpflanze elegant mit der Kneipp-Therapie und ladt zu einem Bum-
mel durch den Kurpark mit Krautergarten ein. Gleich anschlieBend
geht es beschwingt durch die zauberhafte Fachwerkstadt des dritt-
altesten Kneipp-Heilbades in Deutschland.

Tourist-Information, Chambray-lés-Tours-Platz 2
65520 Bad Camberg, Telefon: (06434) 202411 und 202412
kurverwaltung@bad-camberg.de, www.bad-camberg.de

BAD SCHWALBACH

MOOR

Um ihre heilende Wirkkraft zu entfalten, gehen Krauter,
Graser, BlUten und Moose einen Geheimbund ein. Sanft
erwarmt das Moor im Bad den Korper, dringt tief in die
Gewebeschichten der Muskulatur ein und l6st Verspan-
nungen auf. Das klnstliche Fieber starkt das Immun-
system und regt den Stoffwechsel an. Spezialisten fur
den erdigen Schatz finden sich in Bad Schwalbach. Das
Mineral- und Moorheilbad zwischen Taunus und Rhein-
gau verbindet das wertvolle Heilmittel, das mit Bad
Schwalbacher Heilwasser aufbereitet wird, zudem ge-
schickt mit dem Konzept von Pfarrer Sebastian Kneipp.

Tourist-Info Bad Schwalbach
AdolfstraBe 40, 65307 Bad Schwalbach
Telefon: (06124) 500200
Tourist-info@bad-schwalbach.de
www.bad-schwalbach.de
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THERMALWASSER

Bad Endbach
Lahn-Dill-Bergland-Therme

Herbstein
VulkanTherme

Bad Konig
Odenwald-Therme

Schlangenbad
Aeskulap Therme
Thermalfreibad und Kelosauna

Wiesbaden
Kaiser-Friedrich-Therme
Thermalbad Aukammtal

SOLE

Bad Homburg v.d. Héhe

Kur-Royal Day Spa o
Bad Salzhausen -_’.
Justus-von-Liebig-Therme %

Bad.Ca'%Bé.rg g

Kﬁnigs,t-éfn im Taunus
Bad Schwalbach
Schigrigenbad g

THERMALSOLE

Bad Karlshafen
Weser-Therme

Kassel - Bad Wilhelmshoéhe
Kurhessen Therme

Bad Orb
Toskana Therme

Bad Soden-Salmiinster
Spessart Therme

Bad Sooden-Allendorf
WerratalTherme
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Willingen IR
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Sprudelnder Reichtum

wendig. Angereichert mit unterschied-
lichen Mineralien starken spezielle Wasser
unsere Abwehrkrafte, fordern die Blutbil-
dung und kraftigen das Skelett. Andere
Wasser unterstutzen die Harnwege und
sorgen der Bildung von Nieren- und Bla-
sensteinen vor, da sie im Sinne einer Durch-
spulungstherapie eingesetzt werden kon-
nen. Dabei ist es wichtig, dass Sie der Bade-
arzt langsam an die Trinkkur heranfuhrt,
um auch die Durchfuhrung regelgerecht
vorzunehmen. Ich empfehle Ihnen, schluck- .
weise und im Umhergehen mit kleinen

Pausen 1 bis 2 Glaser (bis 250 ml) langsam

zu trinken. Haufig kdnnen Sie sich so ande-

re Medikamente wie zum Beispiel Antibio-

tika oder Magen-Darm-Tabletten sparen.

Wasser ist fUr uns Menschen lebensnot- I

Dr. Hans Schultheis
Klinik am Kurpark Reinhardshausen GmbH
Bad Wildungen-Reinhardshausen

Gemusestrudel

Zubereitung:

Mehl, Salz, Ol und Wasser zu einem glatten Teig verrihren, gut
durchkneten und zugedeckt etwa 30 Minuten ruhen lassen. Den
Backofen auf cirka 200 Grad vorheizen. In der Zwischenzeit das
GemuUse putzen, in mundgerechte Stlcke schneiden und in der
Pfanne 5 Minuten anbraten. Das abgekUhlte Gemuse mit Kase,
Créeme fraiche, Eiern, Semmmelbroseln und GewUlrzen vermischen.
Ein sauberes Kichentuch auf der Arbeitsflache ausbreiten und
leicht mit Mehl bestauben. Den Teig auf dem bemehlten Tuch
ausrollen, mit der flissigen Butter bestreichen und mit NUssen
bestreuen. Die GemuUsefullung darauf verteilen, Eiweil3 verrihren
und den Rand damit bestreichen.

Den Strudel mithilfe des Kichentuches aufrollen und mit der
Naht nach unten auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech
legen. Mit Eigelb bepinseln und rund 40 Minuten bei 200 Grad
Umluft backen. Dazu passt eine selbstgemachte Tomatensofe.

Ndhrwerte pro Person: 728 kcal, 27 g EW, 41g F, 67 g KH

Der Gemusestrudel starkt Ihr Immunsystem durch viele
sekundare Pflanzenstoffe, die im Gemuse enthalten sind.

Fur den Teig: 150 g Gouda, gewdurfelt Verwenden Sie zum Beispiel Kurbis als Fullung, punktet er

250 g Dinkelmehl 1050 3 EL creme fraiche auBerdem mit reichlich Vitamin C. Damit ist der Strudel perfekt

i TL“SaIz 2 Eier B flr eine gute Abwehr. Auch Fenchel enthalt neben weiteren

4ELOI 3 EL Semmelbrosel lebensnotwendigen Mineralstoffen viel Vitamin C und gilt mit

110 ml Wasser Salz den enthaltenen &atherischen Olen sogar als Heilpflanze.
o Pfeffer Thymian wirkt entzindungshemmend auf die Bronchien und

Fur die Fallung: Thymian ist zudem gegen Bakterien, Pilze und Viren wirksam.

2 EL NUsse gemahlen. 1 Bund Petersilie e E S G

6009 (Pemuse der Saison fel.nge.haCkF Okotrophologin, Erndhrungsberaterin/DGE

(z.B. Mdhren, Fenchel, Lauch, 1 Eiweif3, 1 Eigelb

L. L. Salztal Klinik, Bad Soden-Salmdunster
Karbis) 20 g Butter flUssig
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MINERALIEN

Was fur ein Lieferservice! Heilwasser transportiert Natri-

QUELLE um, Calcium, Magnesium und Co und serviert es dem
Korper in leicht bekdmmlichen Dosen. Die Mineralien
Reich an gelésten Mineralstoffen und Spurenelementen, die Uber die erfrischen, geben Kraft und sind frei von Kalorien. In
Haut aufgenommen werden, streichelt Thermalwasser Korper und herausfordernden Zeiten ist Heilwasser ein wahrer Kraft-
Geist. Das Stresshormon Cortisol wird reduziert und eine tiefe Ent- booster, denn der Kérper nimmt die Mineralien leicht
spannung stellt sich ein. So erhalt der Organismus die richtigen Bau- auf und bleibt stark. Bringt die Quelle dann noch Fluorid
steine, um seine Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Aus Uber 1000 mit, bekommen Zahne eine Extraportion Pflege. Von
Meter Tiefe sprudelt die heilsame Quelle im Vogelsberg empor und der Heilquelle ,Schlossbrunnen® im nordhessischen Bad
macht die VulkanTherme in Herbstein zur perfekten Erholungsoase. Arolsen fUhrt der Weg zum machtigen Barockschloss

mit zeitgendssischen Ausstellungen oder dem Christian

Kurverwaitung Herbstein, Zum Thermalbad 1 Daniel Rauch-Museum mit herausragenden Skulpturen.

36358 Herbstein, Telefon: (066 43) 960019
kurverwaltung@herbstein.de, www.herbstein.de Touristik-Service, GroBBe Allee 24
34454 Bad Arolsen, Telefon: (05691) 801240
touristik-service@bad-arolsen.de
www.bad-arolsen.de

WARME

Wunderbar wohlige Welt der Warme. Sie beruhigt, ent-
spannt und hullt den Koérper bei der Hamam-Schaum-
massage schitzend ein. Die GefalRe weiten sich, steigern
die Durchblutung und geben so dem Stoffwechsel
einen Kick. Sauerstoff und Nahrstoffe gelangen verstarkt
in die Zellen und schenken dem Immunsystem neue
Krafte. Sanft schaukelt das Sauna-Boot Jacques Galland
auf der Weser und nimmt Fahrt auf in das Reich der
Fantasie. Am noérdlichsten Zipfel von Hessen begeistert
Bad Karlshafen mit seiner Weser-Therme, weiRem
Barock und einem Hafen mitten in der Stadt.

Tourist-Information, Weserstral3e 19
34385 Bad Karlshafen, Telefon: (05672) 9226140

touristinfo@badkarlshafengmbh.de ' . .":“‘\__
www.bad-karlshafen-tourismus.de

BAD WILDUNGEN ————

WASSER

Wasser ist Leben. Es pumpt das Blut durch die Adern und formt den
Korper. Feste Bestandteile der Nahrung werden aufgeldst und so die
Organe mit wichtigen Nahrstoffen versorgt. Eine Extraportion Energie
bekommt der Kérper mit einem Glas Heilwasser. Mineralstoffe und
Spurenelemente starken Stoffwechsel, Organe und aktivieren die
Selbstheilungskrafte. Mit 15 Heilquellen zahlt Bad Wildungen zu den
bedeutendsten Baderzentren in Deutschland. Auf dem Quellenweg,
der auch durch Europas gréof3ten Kurpark fuhrt, lassen sich alleine

1 wohltuende Wasser probieren.

Kur- und Tourist-Information, Brunnenallee 1
3 :.' ] 34537 Bad Wildungen, Telefon: (05621) 96567 41
\D K R LSHAFEN info@badwildungen.net, www.badwildungen.de

e
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THERMAL-SOLE

Ein echtes Allroundtalent: Sole starkt das Immunsystem und
wirkt positiv auf Haut, Stoffwechsel und Atemwege, um nur
einige Anwendungsgebiete zu nennen. Das salzhaltige Wasser
gibt Auftrieb und lasst den Korper im Bad schweben. Eine
Wohltat fur alle, fur die Bewegung herausfordernd ist. Kraftvoll
strémt die heilsame Thermal-Sole Uber den einzigartigen
Poseidontempel der Spessart Therme in Bad Soden-Salmunster.
Zwischen Wasservorhang, verschiedenen Sprudeln, Musik- und
Lichteffekten finden Korper und Geist zusammen.

Kur und Freizeit GmbH, Frowin-von-Hutten-Stra3e 5
63628 Bad Soden-Salmldinster, Telefon: (06056) 74 4144
info@spessart-therme.de, ww.badsoden-salmuenster.de

"BAD SOODEN-ALLENDORF

SALZ

Salz ist ein Lebenselixier. Es halt die Funktionen des Korpers
aufrecht, reguliert den Wasserhaushalt und sorgt dafur, dass er
mit Nahrstoffen versorgt wird. Die Nerven vibrieren, Herz, Kno-
chen und Muskeln profitieren. Seine beruhigende und stabili-
sierende Wirkung entfaltet das weif3e Gold in der therapeu-
tischen Anwendung. Feinste Salzkristalle wirken in der Werratal-
Therme in Bad Sooden-Allendorf auf die Haut und bringen die
unendliche Leichtigkeit des Seins mit sich. Vom nahen Gradier-
werk weht eine leichte Meeresbrise und lasst befreit aufatmen.

Tourist-Information, Landgraf-Philipp-Platz 1-2
37242 Bad Sooden-Allendorf, Telefon: (05652) 95870
touristinfo@bad-sooden-allendorf.de
www.bad-sooden-allendorf.de

GRAD

Kaltes, klares Wasser |0st auf
der Haut Temperaturreize aus,
die positiv auf den Korper wir-
ken. Die BlutgefaRe verengen
und weiten sich und pumpen
den roten Lebenssaft kraftvoll
durch die Adern. Das regt den
Kreislauf an, erfrischt und
bringt Nervensystem und
Stoffwechsel ordentlich auf
Trab. Im Storchengang geht
es durch die drei Kneipp-Anla-
gen in Grasellenbach. Von hier
aus fuhrt der Weg weiter zum
Spessartkopf, auf dem der
Sagenheld Siegfried heimtu-
ckisch von seinem Widersa-
cher Hagen gemeuchelt wurde.

SELLENBACH

Kurverwaltung Grasellenbach, Am Kurpark 1
64689 Grasellenbach, Telefon: (06207) 2554
kurverwaltung@gemeinde-grasellenbach.de
www.gemeinde-grasellenbach.de

TROPFEN

So besonders: Mineralstoffe und Spurenelemente machen
Thermalwasser zu einem Lebenselixier. Das Bad im wertvollen
Nass wirkt beruhigend und ausgleichend auf den gesamten
Organismus. Der Koérper warmt sich auf, BlutgefaBe erweitern
sich und sichern die Sauerstoffaufnahme. Schlangenbad -
zwischen Rheingau und Taunus gelegen —ist berUhmt fur
seine kieselsaurehaltigen Thermalquellen. Das Wasser, das den
Teint zart strahlen lasst, flieBt in der Aeskulap Therme und im
wunderschon am Waldrand gelegenen Thermalfreibad.

Staatsbad Schlangenbad GmbH, Rheingauer Stral3e 18
65388 Schlangenbad, Telefon: (06129) 4850
staatsbad@schlangenbad.de, www.der-ort-mit-zeit.de
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Erfrischend anders

Wir schreiben die 1840er Jahre: Der Theolo-
giestudent Sebastian Kneipp nimmt in den
kihlen Novembermonaten Tauchbader in
der eiskalten Donau, starkt damit seine Ab-
wehrkrafte und sein Immunsystem. Er
kommt wieder zu Kraften und heilt damit
letztendlich seine Tuberkulose-Erkrankung!
Wir schreiben das Jahr 2020: Ich treffe zufallig
bei einem Rundgang einen Tumor-Patienten
unserer Praxis. Er watet im ,Storchengang*
durch das Kneippwassertretbecken und freut
sich, mich zu sehen: ,Lieber Herr Doktor, das
mache ich hier taglich seit Monaten, jeden
Abend, und es tut mir so gut, weil ich meine

Abwehrkrafte damit starke!” Das zu horen
und zu sehen tut mir wiederum ,so gut

Dr. Lutz Ehnert

Internist, Kneipp- und Badearzt

Vorsitzender des Kneippvereins Bad Nauheim/
Friedberg/Bad Salzhausen, Vorsitzender des
Kneipp-Landesverbandes Hessen

FUnf Schritte fur mehr Energie

“)

Schon fruh erkannte Sebastian Kneipp die Bedeutung der ganz-
heitlichen Therapie. Aus seinen Erkenntnissen entwickelte der
Pfarrer ein Naturheilverfahren, das noch heute gilt.

1.

Kalte und heifBe GUsse starken die Abwehrkrafte und das vege-
tative Nervensystem. Kreislauf, Durchblutung und Stoffwech-
sel kommmen wieder auf Touren und lassen so manchen Aufre-
ger gelassen abprallen. Wechseln Sie beim Duschen doch ein-
fach mal die Temperatur ... das macht mude Augen munter
und erfrischt.

Nach der Erfrischung darf der Kérper mit Bewegung wieder
aufgewarmt werden. Die dadurch ausgeschutteten Endor-
phine zaubern garantiert ein Lacheln auf Ihr Gesicht. Also los
geht es: Treppensteigen halt fit und sorgt daflr, dass Beine
und Po schdn knackig bleiben.

Vollkorn, frische Kost, Milchprodukte, Vitamine sind regel-
rechte Muntermacher und fordern die Therapie von innen.
Der Hunger hat Sendepause und qualt den Kérper nicht mit
dem standigen Gedanken an Essen.

Badezusatze, Tinkturen, Salben, Tees und Safte verstarken die
Wirkung von Wasser und Ernahrung. Ein Glas Melissentee am
Abend zum Bespiel beruhigt und sorgt fur einen angeneh-
men Schlaf.

Das Wechselspiel aus An- und Entspannung ist ein perfekter
Ausgleich. Die Wohnung entrimpeln und sich dabei von
unnoétigem Ballast trennen: Wer regelmaRig aufraumt, bringt
auch — bewusst oder unbewusst — sein Leben in Ordnung,
befreit sich von unnoétigen Dingen und hat Zeit, sein Leben
zu gestalten.
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FARBE

Von aller ZweckmaBigkeit befreit, ist Kunst eine faszinierende Quelle
der Inspiration. Sie begeistert, regt an und... beruhigt! Allein die Be-
schaftigung mit Kunst stabilisiert und eréffnet doch neue Wissens-
horizonte. Trifft Kunst auf Natur, aktiviert sie Geist und Korper. Der
Spaziergang durch den Bergpark Wilhelmshoéhe wird zu einem Kunst-
genuss. Europas grofRter Bergpark im Thermalsole- und Kneipp-Heil-
bad Kassel-Bad Wilhelmshohe ist berihmt fur den Herkules und die
Wasserspiele und dartber hinaus fur seinen einzigartigen Baum- und
Pflanzenreichtum, seine Museen und Baudenkmaler.

Tourist Information, WilhelmstraBe 23
34117 Kassel, Telefon: (0561) 707707
info@kassel-marketing.de, www.kassel.de/gaeste

WORT

Ob Roman, Sachbuch, Lyrik oder Prosa: wer viel und lan-
ge liest, ist resilienter und gut gegen psychische Heraus-
forderungen gewappnet. Das Gehirn stellt gréRere Zu-
sammenhange her und schafft Verbindungen zwischen
verschiedenen Regionen des Gehirns. Das Wort ist wie
eine frische Brise, lasst neue Horizonte entdecken und
ist das Ticket fUr eine Reise in die Welt der Fantasie. Die
Wissens- und Erlebniswelt ,wortreich” der Kur- und Fest-
spielstadt Bad Hersfeld bietet mehr als 90 Mitmach-
exponate zur Sprache und Kommunikation. Da darf auch
schon mal mit Buchstaben Basketball gespielt werden.

Tourist-Information Bad Hersfeld, Am Markt 1
36251 Bad Hersfeld, Telefon: (06621) 201886

HEIMAT

Der Geruch der Blume, der Blick in die Landschaft und
die urige Kneipe um die Ecke: Heimat lasst sich nicht be-
schreiben. Heimat ist ein Gefuhl, ein Ort, an dem die Zeit
still steht, und dem der Mensch sich verbunden fuhlt. Im
besten Fall liegt in den Wurzeln die Kraft, um Energie-
depots aufzuladen. Die Lahn-Dill-Bergland-Therme

in Bad Endbach lasst Heimat in einer neuen Dimension
erleben. Der Besuch der 5* Premiumlandschaft ist ein
Spaziergang durch die Region. Schmiede-, Forsthaus-
oder Backhaus-Sauna, in der tatsachlich regelmafig
frische Brotchen gebacken werden, sind das Spiegelbild
einer lebendigen Kultur.

Tourist-Information Bad Endbach

Am Bewegungsbad 2, 35080 Bad Endbach
Telefon: (02776) 801870
info@bad-endbach.de, www.bad-endbach.de

touristinfo@bad-hersfeld.de, www.bad-hersfeld.de

MARCHEN

Marchen lassen den Menschen wachsen und geben ihm das mit, was
er fUr das Leben braucht: Mut und Zuversicht und Fantasie, naturlich.
Sie lehren, dass es weiter geht, auch oder gerade dann, wenn alles
aussichtslos erscheint. Es ist gut, den eigenen Weg zu gehen und auf
die innere Stimme zu horen. Wer Marchen so liest, findet geistvolle
Erzahlungen, die den Blick auf das Wesentliche lenken. Lebendig
werden die Geschichten im Marchenhaus des Kneipp-Heilbades
Neukirchen. Das liebevoll gestaltete kleine Fachwerkhaus im Rot-
kdppchenland birgt vielleicht auch die groBte Botschaft der Marchen:
Ein jeder hat eine Aufgabe in diesem Abenteuer, das Leben heil3t und
doch manchmal wie ein Marchen ist.

Pro Neukirchen e.V., Marktplatz 10a, 34626 Neukirchen (Knull)
Telefon: (066 94) 911350, neukirchen@rotkaeppchenland.de
www.neukirchen.de, pro-neukirchen.de
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BAD HOMBURG-V: DiHBHE .

CHAMPAGNERLUFT

Es sind die abendlichen Fallwinde von der Hohe des Taunus, die Erfri-
schung bis hinein in den denkmalgeschutzten Kurpark von Bad Hom-
burg mit seinen heilenden Quellen bringen. Als ,,air of champagne*
lobten englische Kurgaste Mitte des 19. Jahrhunderts diesen Effekt,
der ein angenehmes Prickeln auf der Haut erzeugt. Noch heute lasst
sich die Champagnerluft mit ihrer gesunden Wirkung am besten bei
einem Spaziergang durch eine der schonsten und gréBten Kurparkan-
lagen Deutschlands genief3en, vorbei an der Frangois-Blanc-Spielbank,
dem Kur-Royal Day Spa im traditionsreichen Kaiser-Wilhelms-Bad,
dem Konzertpavillon und den Brunnenanlagen.

Tourist Info + Service der Kur- und Kongre3-GmbH
Kurhaus, LouisenstraBe 58, 61348 Bad Homburg v.d. Héhe
Telefon: (06172) 1783710
www.bad-homburg-tourismus.de, www.kur-royal.de

GLAS

Erinnerungen, die in einem Museum entstehen, haben kein Verfalls-
datum. Im Laufe der Zeit ermdglichen sie Interpretationen des Be-
kannten und werden so zu neuen Impulsen. Die Spiegelbilder der
Gesellschaft und ihrer Entwicklungen sind ein nahezu unerschoépf-
liches Wissensreservoire. Das Brunnen- und Badermuseum in Bad
Vilbel ladt zu einem Blick in die 450-jahrige Geschichte der Mineral-
guellen ein. Liebevoll zusammengetragene Exponate zeigen eine
auBergewdhnliche Familien- und Industriegeschichte, die bis heute
die Stadt der Quellen pragt.

Tourist-Info, Frankfurter StraBe 74, 61118 Bad Vilbel
Telefon: (06101) 602247
tourist-info@bad-vilbel.de, www.bad-vilbel.de

Immer schdn im Takt bleiben! Beim Tanzen erreicht der
Puls locker 120 bis 130 Schlage pro Minute und gibt
damit den Rhythmus fur das Herz-Kreislauf-Training vor.
Der Korper bedankt sich fur das angenehme Sport-
programm mit Endorphinen und mehr Beweglichkeit,
Schnelligkeit und Koordination. 21 Meter hoch wolbt
sich die Kuppel Uber dem Foyer des Kurhauses Wies-
baden und eroffnet ein elegantes Farbenspiel. Hessens
Landeshauptstadt wartet mit 26 heiRen Quellen und
wunderschonen Ballen auf.

Wiesbaden Tourist Information, Marktplatz 1
65183 Wiesbaden, Telefon: (0611) 1729930
info@wicm.de, www.wiesbaden.de/tourismus
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Schatzkiste der Natur

Gehen Sie auf Schatzsuche durch
die Heilbader und Kurorte in Hessen
und entdecken Sie eine Welt bezau-
bernder Kostbarkeiten, die Sie stark
machen. Die Reise fuhrt Sie aus dem
Alltag heraus durch ganz Hessen in
idyllische, landliche und urbane
Regionen voller Virtuositat.

Wir verlosen ein Wochenende
fUr zwei Personen

im Parkhotel ,Emstaler Hohe", Bad Emstal
mit 2 Ubernachtungen und Frihstick

und jeweils 2 Karten fur einen entspannten Tag

Freizeitbad Arobella - Bad Arolsen

Kur-Royal - Bad Homburg v.d. Héhe
Weser-Therme - Bad Karlshafen

Odenwald Therme - Bad Koénig

Toskana Therme - Bad Orb
Justus-von-Liebig-Therme - Bad Salzhausen
Spessart Therme - Bad Soden-Salmunster
Kurhessen Therme - Kassel-Bad Wilhelmshdhe
Thermalbad Aukammtal - Wiesbaden

Oh, da sind aber die Buchstaben durcheinander gepurzelt! Um an unserer
Verlosung teilzunehmen, mussen Sie die zwei Worte einfach wieder richtig
zusammensetzen und eine E-Mail oder eine Postkarte an uns senden:

Hessischer Heilbaderverband

WilhelmstraBe 18, @ @

65185 Wiesbaden oder an U @
info@hessische-heilbaeder.de

Stichwort: Schatzkiste

Mit ein bisschen GlUck genieBen Sie eine Zeit voll Entspannung und Erholung im
Parkhotel ,Emstaler Hohe", Bad Emstal, oder in einer der wunderschénen Thermen.

Wir drdcken Ihnen auf jeden Fall die Daumen!
Einsendeschluss ist Donnerstag, 30. September 2021.

(Das Los entscheidet, eine Auszahlung des Gewinns ist nicht méglich, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.)
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