Wandern im Tal der Schwalm
Naturpark-Wanderparkplatz, Schwalmtal”
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@ Der Altenburgturm auf dem Berggipfel bietet
weite Ausblicke in den Kellerwald.

Route 1 fithrt durch den Wald zum
Aussichtsturm auf der Altenburg. Von
der Aussichtsplattform reicht der Blick
weit tiber das Tal der Schwalm, auf den
Kellerwald bis zum Vogelsberg. Ein
Abstecher iiber den Keltenweg mit
Informationen tiber die eisenzeitliche
Ringwallanlage und die frithe Besied-
lung ist lohnenswert. Am Fufle des
Berges entlang der Schwalm fithrt der
Weg zuriick.

Route 2 fiihrt ebenfalls auf die Alten-

burg, entlang der Bergflanke unterhalb
der Ringwallanlage bis Niederurff. Die

Kirche und die Burg von Urff zeugen
von der mittelalterlichen Geschichte.

Durch die offene Flur mit Blick auf
die Altenburg geht es zurtick.

Route 3 folgt im Tal dem Lauf der
Schwalm, Richtung Kerstenhausen.
Nachdem sie ans andere Ufer der
Schwalm gewechselt hat, geht es
durch die fruchtbare Auenlandschaft
Richtung Bad Zwesten. Vorbei an

der Otto-Miihle, der Leo-Miihle und
der Reithalle mit einem Schwenk am
Lowensprudelpark vorbei zuriick zum

Parkplatz.

Die Reste des Ringwalls auf der Altenburg zeugen von
der vorgeschichtlichen Besiedlung in Nordhessen.

@ Die Kirche in Niederurff entstand um 1500 an der
Stelle einer ehemaligen Wehrkirche.
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@ Der Kurpark Lowensprudel ladt ein zur puren
Entspannung. Das Heilwasser der Lowenquelle gibt
es direkt im und am Brunnentempel.
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Lange in Kilometern
Route 1/Streckenhdhenprofil
Lange: 5,8 km
Dauer: ca. 1,5 Stunden
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Lange in Kilometern
Route 2/ Streckenhdhenprofil
Lange: 6,7 km
Dauer: ca. 2 Stunden
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Lange in Kilometern
Route 3 /Streckenhdhenprofil
Lange: 6,4 km
Dauer: ca. 1,5 Stunden
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